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MOTRE PROJET LABEL E3D NOS ACTIONS ECODELEGUES RESSOURCES

Retour sur I'année 2020-2021

Tout est lié : savoirs étre, savoirs faire, savoirs, apprentissages, éducation, culture, vie sociale, familiale
et économique. Vivre des expériences en acte permet de sensibiliser et de développer des
comportements futurs ou des habitus quotidiens transmissifs a I'entourage et ainsi de tendre vers un
chemin commun. La transition écologique passe par ce changement des comportements a long terme et
clest sur cet axe que nous nous sommes positionnés. Eduquer les futures générations aux problémes
de demain afin qu'ils trouvent et mettent en place les conditions nécessaires a la sauvegarde de notre
planeéte et la limitation du réchauffement climatique.

Grdce a notre service civique, I'investissement de presque 200 éléves et a I'action de tous, voici ce que
nous avons pu finaliser cette année :

Tri -déchets

-Mise en place du tri dans chague classe (Sous la responsabilité des éléves, 180 poubelles de tri)

-Mise en place de 5 points de collecte (Vétements (8kg), Bouchons(210kg), piles(180kg), masques(700),
stylos(14kg)

Education

La mise en place d'un éco-club en primaire, collége et lycée

De beaux projets interdisciplinaires, disciplinaires et propres a chaque classe (Classe d'eau, la part de
I'écolibri en 64 et 67, nichoirs et enquétes en 47, travail sur le recyclage en CE1A, décoration de noél en
matériaux de récup, 4 vidéos de la part des éco-déléqués)

Editorial

Notre objectif est d’avoir un établissement plus
respectueux de la planéte dans lidée de la «
sauvegarde de la maison commune » en éduquant,
a notre échelle, les éléves a travers des écogestes
quotidiens. Il s'agit de faire communauté autour
d’'un projet commun en agissant dans le méme
sens et autour de la méme thématique. C'est un
projet sur le long terme ou I'éléve est au coeur du
systéme. |l s'agit de l'interpeler, de le mobiliser afin
que la démarche prenne du sens pour lui. Nous le
guidons, I'aidons et 'accompagnons a « grandir » et
a des réaliser des actions autour de la thématique
qui le touche seul ou a plusieurs. Une large part
d'initiative lui est laissé tout en gardant des trajets
communs.

Notre Démarche :

Initier- Diagnostiquer- Agir- Réaliser- Evaluer-

Valoriser.

S'inscrire dans une grande thématique par an ou
sur deux ans en relation avec les ODD (Objectifs
de développement durable), I'agenda 2030 et
I'éducation nationale.
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Concours-Formation
-L'obtention du niveau E3D niveau 3
-Le gain du concours enjeux Ecologiques avec la participation de I'Apel
-La formation de 180 éco-déléqués
Solidarité
-2 grands de Ramassage de déchets dans la ville par les lycéens
1500 ouvrages collectés pour livre sans Frontiére
Sensibilisation
-Affiche de sensibilisation recyclage Open Café et protections féminines plus écologiques
-Achat de gourdes pour les lycéens et les collégiens soit prés de 1300
-Elaboration d'une charte
-Conférence sur I'environnement en octobre
-Flyers sur les fournitures scolaires
Biodiversité
-Potager et composte en primaire. Les Ulis qui ont récolté une trentaine de pomme de terre
‘Mangeoires a Oiseaux
-Piege a Photo
-Plantation de 11 arbres dans la parc
-Activités et jeux d'observation dans le parc en éco-club
Consommation
Papier recyclable a la reprographie
-Chasse anti-gaspi, repas bio, pique-nique recyclable a la cantine
Un grand bravo et merci & vous tous
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Cliquez ici pour la voir I'ensemble des photos et vidéos en bas de la page

d’accueil (4
https://www.ndoe3d.com/ [
=)
. ACTUALITES
Recycler pour travailler R s i 00

CE1A, Mme Vanessa Cahon

En réutilisant les emballages en cartons de ses courses,
ce professeur des écoles a installé un stand dans le
couloir des CE1 pour envoyer ses éléves y faire les leurs.
Munis d'une liste et d'un billet, ils devaient calculer le
colt de leurs achats et compter le rendu de la monnaie.
A partir de ces mémes boites, des questionnaires
plastifiés de lecture d'emballages ont été crées. Les
enfants trouvent ensuite les réponses 2 lintérieur des
boites. Ces supports permetient de travailler de maniére
concréte et ludique. Le travail peut facilement étre
différencié en proposant un double étiquetage de prix :
avec ou sans centimes. En prolongement de ces
activités et en lien avec les attentes du programme, les
indications de masses, durée de cuisson et date de
péremption sont propices aux problémes de cet ordre.
Le travail que l'on peut réaliser & partir de simples
emballages est riche.

Ces cartons constituent des sources pédagogiques 3
exploiter gratuitement |

Le Zéro déchet au
primaire

Godter ZERQ DECHET :

Boite ou sac réutilisable, gourde (pas de bouteille
plastigue jetable), pas d'emballage jeizble (les
biscuits/gateaux doivent &tre enlevés de leur emballage
a la maison), les contenants en verre sont interdits.

COMPOSTE

Il faut penser a trier ses déchets méme si l'on godie
dehors!

Le bac a compost existe et est utilisable.

Il se trouve a cdié des maternelles, prés des potagers
Un bac & compost n'est pas une poubelle | On ne peut
pas y mettre n'importe quoi !

POTAGERS :
Il y a maintenant 12 potagers pour les classes de CE2 &
CM2 (1 par classe).
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Papier recyclable a la
reprographie

Mathalie teste depuis prés deux mois une gamme de papier
recyclable et pour linstant cela fonctionne plutot bien !

Biodiversité Parc

La zone de protection s'etoffe avec la venue de l'ete
Evolution en image depuis 3 ans

3 sacs de 100L ramassés par les 68 en l'espace d'une demi-
heure dans le parc

Eco-club

Animeé par Tim Andrieu, notre service civique

Au programme ce trimesire :

+ Ramassage de déchets par les lycéens & Vernouillet

« Course d'orientation ludigue sur le theme de
'écologie avec grand ramassage de déchets! Presque
10 kg.

« Les pommes de terres sont arrivées au potager!

s Des éldves récompensés pour leur investissement
dans le projet tout au long de l'année
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LE CLUB ECOLOGIE VOUS PROPOSE UMNE

Collecte de livres !

¢n partenariat avec Bibliothéques sans
frentiéres

Objectif 2000 livres!
Vous ne veus servez plus de ves

livres? Rendez heureux d'autres
en leur donnant!

La collecte 3¢ déroubs du mandi 25 mad
au mardi OB Juin.
Do Caissas 3Ont & voLre dispoditicn sux
points de collecte de Nécole

(A

Crowds pont les podnts de collecte”
Hall 38 Tecgueville
- Hall e Saint Prere
€04 Lyrée ipouibiling de deéper
dires terment supns de Mme
Lebraidec s O
« Point de collecte vers s chapeie. ?

3

RECYCLAGE

ECO-CITOYENNE

Notre Dame les Oiseaux

Avec la
participation de

BIODIVERSITE

Protéger notre parc
* En ne jetant pas ses déchets
* En respectant les zones de
balisages
* En ramassant les déchets
trouvés
* En respectant la faune et flore

GASPILLAGE ALIMENTAIRE

* Ne pas prendre plus que de
raison

+ Finir son assiette

= Trier correctement son assiette

AU QUOTIDIEN

= Utiliser sa gourde

= Utiliser le vélo, marcher ou faire du
covoiturage quand nous pouvons

= Favoriser les vétements
d'occasions

* Prendre soin de son matériel
scolaire et du matériel collectif

* Mettre les chaises sur les tables
pour faciliter le travail du personnel

SOLIDARITE

Aider
Partager
Donner
Respecter

Faire le tri correctement dans sa
classe et vider la poubelle dés
qu'elle est pleine

Recycler les feuilles usagées dun
seul coté en feuille de brouillon

Rapporter nos piles, bouchons,
stylos, vetements, masques
usagés aux points de collectes de
Iécole

ECONOMISER

s Fermer le robinet quand I'eau
n'est pas utilisée.

Eteindre la lumiére et le vidéo
projecteur en sortant dune
salle

Privilégier la lumigre naturelle
(Ouvrir les stores)

.
‘.' * Ne pas surconsommer papier
toilette ou essuie-main
* Ne pas imprimer
systématiquement les
documents informatiques

CEST CELUI
QUON NE

PRODUIT PAS
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ECO-VACANCES
Vider le frigo pour éviter le gaspillage.
e congeler les restes que vous pourrez consommer & votre retour.
e préparer un petit encas pour le voyage.
e donner aux voisins ou a la famille,
Préparer sa valise pour des vacances presque zéro déchet.
Quelques exemples :
e shampooing, savon et dentifrice solide,
e brosse a dents en bambou,
e huile végétale pour vous démaquiller
o gel daloé vera pour shydrater aprés avoir pris le soleil,
e Oriculi pour nettoyer les oreilles
e cotons ou lingettes lavables
e un rasoir aux lames interchangeables
e huile essentielle de Citronnelle de java contre les moustiques
e huile essentielle de menthe poivrée pour soulager les pigdres, éviter une inflammation sur un choc,
soulager une migraine, trouble digestif ou le mal des transports,
e créme solaire respectueuse de l'environnement
o (up, serviette lavable ou culotte de régles pour les menstruations.
Les essentiels zéro déchet a emmener en voyage.
e une gourde afin déviter les bouteilles en plastique
¢ des totebags pour faire vos courses
e sacs en tissus pour acheter vos fruits et légumes
e bees wraps pour conserver vos aliments
e npailles en inox ou en bambou
e couverts réutilisables
¢ Mouchoirs et torchons.
Télécharger des applications utiles.
e Réseau vrac : pour connaitre les épiceries vracs autour de vous.
e City mapper : pour étre informé des transports en commun disponibles & 'endroit ot vous étes.
e Trip it : pour centraliser tous les documents dont vous avez pour voyager et limiter vos impressions
de titres de transport.
e Foursquare ou Aroundme : pour découvrir les lieux, ou sortir, les excursions, les musées ou autres
activités touristiques dans les environs.
e Yuggler : pour savoir ou se trouve des activités kids-friendly sur votre lieu de vacances.
e SAS survival quide : pour les aventuriers qui partent & 'aventure.
Adopter le slow tourisme.
La slow life, I'art de prendre le temps et de vivre pleinement linstant présent.
Le slow tourisme est une maniére de vivre autrement vos congés, remettre au coeur de vos vacances la
qualité du moment, et non la quantité des endroits vus ou des excursions réalisées.
L'objectif est de lacher prise et prendre le temps de souffler hors du rythme effréné du quotidien, des
transports ou encore du temps passé sur les réseaux sociaux. Cest dailleurs, le moment idéal pour
ranger son téléphone et se faire une petite detox digitale.
Le slow tourisme vous invitera & faire des rencontres, découvrir de nouvelles cultures ou traditions
locales lors de votre séjour. Lart de soffrir une pause pendant les vacances, pourra également étre
I'occasion de vous reconnecter plus intensément a vous-méme, votre conjoint, vos enfants ou & la nature.
Réduire son empreinte carbone en optant pour le « Staycation »
Le concept de « Staycation » est de réserver des vacances pres de chez soi, cCest idéal pour découvrir
votre région ou les nombreux paysages différents en France. Notre beau pays nous offre une multitude
de possibilités : la mer, la montage, la campagne, la ville.

https://www.notre-planete.info/

GREENWASHING

De plus de plus de produits et marques « bio » « éthiques » « green »
arrivent sur le marché | Bonne ou mauvaise nouvelle ? Vraie démarche
ou opportunisme, ou greenwashing comme on l'appelle ?

En francais appelé « écoblanchiment » ou « blanchiment vert », la
définition du Larousse indique : « Utilisation fallacieuse d'arquments
faisant état de bonnes pratiques écologiques dans des opérations de
marketing ou de communication ». En dautres termes, il s'agit de faire
croire quun produit ou un article a été congu dans une démarche
écologique ou quil n'a aucun impact néfaste sur I'environnement ou la
santé.

Comment le reconnaitre ?

La premiére question a se poser, cest qui est derriere la marque ? Pour le
savoir, on fait un tour sur le site, on regarde les petites lignes sur le
paquet, on fait quelques recherches. Une nouvelle marque peut cacher un
grand groupe. Trop de marketing, cest louche.

Ftudier la composition du produit

Quelles matiéres ou ingrédients ?
Recherche dadditifs ou de noms bizarres, présence dhuile de palme,
dingrédients toxiques, trop de sucre...

Quelle provenance ?
Privilégier le local.

Des labels ?

Certaines marques préférent volontairement ne pas se faire labelliser car
elles sont en désaccord avec les exigences de certains labels, trop faibles
4 leurs yeux. On peut tout & fait avoir des produits avec des ingrédients
issus de l'agriculture bio, sans pour autant que le produit soit labellisé.

Quels emballages ?

Eviter le suremballage ou emballage plastique.

Se renseigner sur les conditions de fabrication

Quelle éthique a I'étranger ? Made in France, mais comment ?
Maximiser les produits issus du commerce équitable.

Un dernier indicateur : le prix.

Consommer éthique cest un peu plus cher : respecter les conditions de
travail, produire en bio, se payer des labels, produire en France, ¢a codte
cher.

Consommer MOINS et MIEUX

https://planetaddictcom/



https://lecaninole.fr/articles/congeler-aliments/
https://lecaninole.fr/articles/connaissez-vous-la-slow-life
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/%C3%A9coblanchiment/10910961

